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1. Não comer, beber ou fumar dentro do laboratório;  

2. Colocar mochila e pertences que não serão utilizados no decorrer da aula no armário para este fim; 

3. O uso do avental de manga longa é obrigatório, bem como o uso de sapatos fechados e calça comprida;  

4. Quando da manipulação de material  infectante, usar luvas de proteção;  

5. Todo o material deve ser identificado;  

6. No caso de derramamento de algum material infeccioso, comunicar ao responsável para que possa cobrir 

imediatamente a área com um desinfetante adequado e deixar de 15 a 30 minutos antes da limpeza;  

7. Lâminas e lamínulas utilizadas devem ser colocadas em recipiente com desinfetante;  

8. Higienizar as mãos antes e ao final da aula; 

9. Limpar a mesa de trabalho depois de cada aula prática;  

10. Desinfetar a bancada ao término de cada atividade caso trabalhado com material infectante;  

11. Retirar os materiais, amostras e reagentes, bem como equipamentos e aparelhos, da bancada de 

trabalho tão logo terminar a aula;  

12. Papéis e resíduos utilizados só devem ser colocados no recipiente de coleta de lixo comum quando não 

apresentarem risco de contaminação;  

13. Materiais infectantes devem ser descartados no lixo identificado para este fim; 

14. Higienizar o microscópio utilizado, baixar a luz do equipamento e desliga-lo em sequência. Cobri-lo com 

a capa de proteção; 

15. Desenvolver o hábito da limpeza e da organização. 

 


